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«Красота родного края, открывающаяся,  

благодаря сказке, фантазии, творчеству –  

это источник любви к Родине… 

Пусть ребёнок чувствует красоту и восторгается ею,  

пусть в его сердце и памяти навсегда сохранятся образы, 

в которых воплощается Родина». 

В.Сухомлинский 

 

Мы живем в интересное и сложное время, когда на многое начинаем 

смотреть по – иному. Многое заново открываем и переоцениваем. В первую 

очередь, это относится к нашему прошлому. Что заботило, радовало и тревожило 

людей, чем они занимались, как трудились, о чем мечтали, рассказывали, пели, что 

передавали своим детям и внукам? 

Современное общество характеризуется ростом национального 

самосознания, стремлением понять и познать историю, культуру своего народа.  

Концепции развития личности ребенка предполагают включение отдельных 

элементов народной культуры в процесс развития ребенка. Наследие каждого 

народа содержит ценные идеи и опыт воспитания. Одним из существенных 

условий развития современного образования, безусловно, является актуализация 

национальной системы образования.  

Во все времена и у всех народов основной целью воспитания являлась забота 

о сохранении, укреплении и развитии добрых народных обычаев и традиций, 

забота о передаче подрастающим поколениям житейского, производственного, 

духовного, в том числе и педагогического, опыта, накопленного 

предшествующими поколениями.  

Актуальность выбранной темы очевидна: в настоящее время можно с 

радостью отметить рост интереса к истинной истории нашего государства и 

общества в целом. Воспитывая детей на национальных традициях, можно развить у 

них национальное самосознание, дать ребенку почувствовать себя частью великого 

целого - своего народа, своей страны, научиться уважать их, ценить прошлое и 

настоящее, заботиться и волноваться о будущем, вырастить настоящих патриотов 

своей Родины. 

Необходимость приобщения молодого поколения к национальной культуре 

трактуется народной мудростью: наше сегодня, как никогда наше прошлое, также 

творит традиции будущего. Что скажут о них наши потомки? Наши дети должны 

хорошо знать не только историю Российского государства, но и традиции 

национальной культуры, осознавать, понимать и активно участвовать в 

возрождении национальной культуры; самореализовать себя как личность 

любящую свою Родину, свой народ и всё что связано с народной культурой.  

Знания о первичных представлениях о малой Родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках детям системно даёт педагог, но определённое приобщение к 

традициям народа можно воспитать только вместе с семьёй ребёнка. Задача 

педагога показать родителям необходимость приобщения детей к истокам русской 

народной культуры, вовлечь родителей в формирование у дошкольников 

патриотических чувств и развитие духовности.  

 



Совместное мероприятие детей и родителей «Приобщение к народным 

традициям» 

Цель: Формирование «базиса культуры» на основе ознакомления с бытом и 

жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными 

ценностями, традициями, особенностями культуры. 

 

Задачи:  

1.Расширять и углублять представления о жизнедеятельности людей на Руси: 

через быт русского народа прививать любовь к истории и культуре нашей Родины.  

2.Формировать у дошкольников патриотические чувства и развивать 

духовность.  

3.Приобщить родителей к осмыслению значимости семейно - бытовых 

традиций, обычаев, уважение и почитание старших, ознакомление детей с устным 

народным творчеством. 

4.Воспитывать уважительное отношение к традициям русской культуры.  

5.Повысить компетентность родителей в приобщении детей к обычаям, 

традициями, особенностями народной культуры. 

 

Ход  деятельности. 
Звучит русская народная музыка, дети и родители стоят в полукруге, их 

приветствует воспитатель в русском костюме. 

Воспитатель-Хозяюшка в русском народном костюме встречает детей: 

I этап: Вводная часть 
Воспитатель: Ребятки, посмотрите, какое доброе, теплое солнышко светит 

нам в окошко. Давайте возьмёмся за руки, улыбнемся и скажем друг другу:  

II этап: Основной. 
Хозяюшка: Здравствуйте, гости дорогие! Гости званные и желанные! Давно 

мы Вас ждем - поджидаем, посиделки без Вас не начинаем! Хорошим гостям и 

хозяюшка рада! Удобно ли Вам, гости дорогие? Всем ли видно, всем ли слышно, 

всем ли места хватило? 

(Родители проходят и садятся).  

О том, как величали хозяюшек и гостей, слагались пословицы.  

Давайте их вместе вспомним.  

Дети и родители отвечают на приветствие знакомыми пословицами:  
-Хозяюшка в дому, что оладышек в меду.  

-Много гостей, много и новостей.  

-Что есть в печи на стол мечи.  

- Хозяин весел и гости рады. 

Хозяюшка: Добры молодцы, красны девицы! Добро пожаловать в нашу 

деревенскую избу на посиделки! Изба у меня просторная, светлая, всем места 

хватит. Красному гостю – красное место, присаживайтесь и вы на лавочки. 

Дети проходят, садятся на лавочки. 
Хозяюшка: Удобно ли вам, гости дорогие? Всем ли видно, всем ли слышно, 

всем ли места хватило? 

Ребенок: 
Гостям то, известное дело, хватило места, да не тесновато ли хозяевам? 

Хозяюшка: В тесноте, да не в обиде. 

Сядем рядком, да поговорим ладком.  



Звучит медленная русская народная музыка. 

Воспитатель – Хозяюшка начинает беседу. 
В старину темными, зимними вечерами собирались люди в большой избе. 

Как назывались такие вечера?  

Дети: посиделками. 

 Рассказ воспитателя. Давайте посмотрим, как проходили посиделки в 

старину.  

Приложение№1 «Посиделки в старину»  
Женщины и молодые девушки по вечерам шили, вышивали, пряли, а за 

работой песни распевали. 

Кто за прялкой сидит, кто из глины посуду лепит, другие ложки да плошки 

вытачивают, то песню затянут, то шуткой перебросятся. Вот так работа у них и 

спорилась. Ведь говорят в народе: «От скуки бери дело в руки», а какие вы знаете 

пословицы и поговорки о труде? 

Ответы детей: 
«Умелые руки не знают скуки». 

«Без труда нет добра». 

«Дело мастера боится».  

«Скучен день до вечера, коли делать нечего». 

«Хочешь есть калачи, так не сиди на печи!».  

«Без труда не выловишь рыбку из пруда». 

«Будет день – будет и пища». 

«Любишь кататься – люби и саночки возить». 

 

Хозяюшка: А хорошо работа спорилась под песню. Песня – это душа народа. Без 

нее человек не обходится ни в поле, ни дома, ни тем более гуляньях и на 

праздниках. 

Русь деревянная – края дорогие, 

Здесь издавна русские люди живут, 

Они прославляют жилища родные, 

Раздольные русские песни поют.  

Давайте и мы наши посиделки начнем русской народной песней. 

Русская народная песня «На горе-то калина». 
 

Снова звучит лирическая русская народная музыка. 
  

Хозяйка: Слава нашей стороне, слава русской старине! 

И про эту старину, я рассказ свой поведу. 

Чтобы дети знать могли о делах родной земли! 

А поговорим мы на наших посиделках о русских народных традициях. 

  

Традиция - это то, что передается от одного поколения к другому. Например, 

бывают семейные традиции. Почти во всех семьях существует традиция отмечать 

День рождения и дарить в этот день подарки. В нашей стране есть много традиций, 

с некоторыми мы уже знакомились раньше. 

Какие традиции вы знаете, которые мы соблюдаем на праздники? 

Например, на Новый год?  

Дети и родители: наряжаем елочку, дарим подарки.  



Хозяйка: А на Пасху?  

Дети и родители: красим яйца, печем куличи,  

Хозяйка: А на Рождество?  

Дети и родители: ходим колядовать. 

Хозяйка: В нашем детском саду тоже есть свои традиции.  

Как же мы поздравляем именинника?  

Дети и родители: мы водим хоровод «Каравай», 

Хозяйка: Что же мы делаем на Масленицу?  

Дети и родители: печем блины. Правильно. Есть традиции, которые 

возникли очень - очень давно и сохранились до наших дней. 

  

Традиция – гостеприимство. 
Русский народ издавна славен гостеприимством. Мы знаем и соблюдаем эту 

традицию. 

– Ребята, а как вы понимаете слово «Гостеприимство»? 

Дети. Это значит гостей принимать. 

Хозяйка - А что значит «Принимать»? 

Дети: - встречать, угощать, развлекать, дарить и принимать подарки. 

Хозяйка: С какими поговорками о гостеприимстве мы уже познакомились? 

 

Дети: 1.Для дорогого гостя и ворота настежь.  

2. Гость доволен – хозяин рад.  

3.Гостю щей не жалей – погуще налей. 

Хозяйка: Давайте вспомним обычаи русского гостеприимства, и покажем, 

как это было. 

Инсценировка приема гостя. Выбираются дети и их родители для 

показа сцены гостеприимства. Если заходил запоздалый путник: запоздалый, 

значит, тот, кто приходил поздно ночью, как его встречали? 

Дети и родители: Его встречали с поклоном и говорили «Милости просим», 

«Красному гостю - красное место».  

Хозяйка: «Красное место» - особое место для гостей, красный значит 

красивый. А если гость заходил во время ужина?  

Дети: Хозяин ему говорил – «Добро пожаловать хлеба, соли откушать» 

Хозяйка: Правильно, вот как происходит традиция гостеприимства. На Руси 

всегда любили принимать гостей. 

Традиция – хлебосольство. 
Хозяйка: В каждой семье была еще такая традиция. В русском языке есть 

слово, которое трудно найти в других языках. Слово это - хлебосольство, оно 

состоит из двух слов… каких?  

Дети: хлеб и соль. 

Хозяйка: Его произносят, обычно, когда хотят подчеркнуть гостеприимство, 

т. е. человек всегда готов поделиться всем что есть у него дома. А как вы думаете, 

какие продукты всегда были самыми ценными для русского человека (хлеб и соль) 

Правильно, не зря говорили: «Хлеб – всему голова». Хлебосольство – это 

одна из русских традиций русского народа. 

  

Приложение «Встреча с хлебом, солью». 
  



Хозяйка: Русские люди, когда хотели оказать особую честь какому-то 

гостю, встречали его караваем хлеба, на которую ставили солонку с солью. 

 Этот древнерусский обычай сохранился до сих пор. С хлебом солью 

встречают почетных и иностранных гостей, которые приезжают из дальних стран. 

Также встречают с хлебом солью на свадьбе жениха и невесту. 

  

Традиция народное гулянье. 

Приложение «Народные гуляния». 
Xозяйка. Но наш народ отличался не только гостеприимством, да 

хлебосольством. Он работал дружно и отмечал весело праздники – как говориться 

«с размахом». По традиции водили хороводы, пели песни, играли в русские 

народные игры, этот обычай называется народное гулянье. Люди наряжались в 

русские народные костюмы. Народные игры сохранились и дошли до наших дней. 

Словесная игра: «Назови народные вещи, которые ты знаешь». 
Дети: рубаха, сарафан, тулуп, косоворотка и порты, душегрея, передник, 

лапти, сапоги, платок. 

Дидактическая игра «Одень куклу в русский народный костюм». 

Игровое задание: правильно одеть куклу. 
1 Ребенок: Девушки да парни 

При лучине ли сидели 

Иль под светлый небосвод. 

Говорили, песни пели 

И водили хоровод. 

 

2 Ребенок: А играли как! В горелки! 

Ах, горелки хороши! 

Словом эти посиделки 

Были праздником души! 

Xозяйка. К нам в гости пришли ваши родители. Давайте их научим играть в 

русские народные игры, которые мы знаем. Приглашаю всех, всех, всех на веселую 

игру в нашу веселую горницу! А кто не выйдет. За уши поднимем. Уши будут 

красные. До того прекрасные. А ну, честной народ, выходите поиграть, 

Выши ножки подразмять! (игры с родителями)  

Игры «Гори, гори, ясно…», «Золотые ворота», «Пирог». 
Хозяйка: Ой как хорошо поиграли, молодцы. 

 

Традиция- чаепитие. 
Xозяйка. Да девчата все у нас примечательные. 

И ребята все у нас замечательные. 

А успех их здесь не мелочный, 

Значит вкусен русский чай- посиделочный. 

Одна из самых замечательных русских традиций - это чаепитие. Без него не 

обходились ни одни посиделки. 

Отгадайте загадку: 

Стоит толстячок, 

Подбоченивший бочок, 

Шипит и кипит –  

Всем пить чай велит.  



Дети. Самовар. 

  

По ходу рассказа воспитатель накрывает стол и расставляет атрибуты. 
Стол накрывался скатертью (накрывает стол скатертью). 

На середину его ставили самовар (ставит самовар). 

Самовар - символ семейного очага, уюта, дружеского общения, символ 

гостеприимства - поэтому он и занимал почетное место в центре стола. Рядом с 

самоваром ставили чайничек с заваркой, сахарницу, сахар был кусочками (ставит 

чайник, затем сахарницу).  
Затем баранки, бублики, сладости (ставит бублики, баранки, сушки). 

 В чашку наливалась заварка, которая разбавлялась кипятком из самовара. (ставит 

чашку, показывает как наливался чай )  
По русской традиции, чай пили в прикуску с кусочками сахара. Русский 

народ любил пить чай из блюдца, дуя на него, чтобы он быстрее остыл. 

Приложение «Чаепитие». 
  

Xозяйка. В старину чай готовили из трав. Добавляли в чай плоды 

шиповника, цветы липы, листья смородины и малины. Летом их собирали, 

высушивали на печке и сухими убирали в специальные льняные мешочки. Давайте 

пройдем, и посмотрим, сколько я заготовила на моей печке разных трав. 

 

Воспитатель показывает травы и дает понюхать (знакомит с травами 

липы, чабреца, мяты. 
 

 Ребята, я хочу предложить сделать с вами и вашими родителями травяные 

мешочки, я их называю «Мешочками здоровья». Вы хотите сделать со мной такие 

мешочки? 

Дети: хотим. 

 

Xозяйка. Ребята, подходите к столам. Перед вами на столе подготовлены мешочки, 

ленточки и травы: мята, липа, чабрец.  

Продуктивная деятельность «Мешочки для хранения лечебных трав к 

чаю». Работа за столами. Во время работы звучит лирическая русская 

народная музыка. 
  

Посмотрите, какие у вас получились замечательные мешочки, а как они 

хорошо пахнут. Молодцы. Вы все хорошо потрудились. Давайте, пройдем и 

положим их на печку. 

 

IIIэтап: Итог занятия. 
  

Дорогие мои, сегодня мы с вами поговорили о русских народных традициях. 

Узнали, как на Руси с хлебом-солью и чашкой ароматного чая встречали гостей. 

Xозяйка. Ребята, как назывались вечера, когда люди собирались все вместе? 

Дети: посиделки. 

Xозяйка. Как называлось место в русской избе, куда приглашали пройти 

гостя? 



Дети: красное место, красный угол. 

Xозяйка: С какими традициями русского народа мы познакомились? 

Дети: гостеприимство, хлебосольство, народное гулянье, чаепитие. 

Xозяйка: А вы хотели бы соблюдать русские народные традиции в вашей семье? 

Дети: Да. 

Xозяйка: Правильно, ребята, чтобы наша страна оставалась великой, нам 

нужно беречь нашу культуру, соблюдать обычаи и традиции, которые достались 

нам от наших предков. 

Вам понравились наши посиделки? Молодцы, спасибо вам. На этом наше 

занятие закончено. 

Заключение:  
Привить любовь к своей Родине необходимо как можно раньше, а именно в 

дошкольном возрасте. Дети должны понять, как это важно любить свой народ, 

гордиться его прошлым и настоящим, чувствовать свою ответственность за то, 

каким будет будущее. Задача воспитателя – правильно организовать занятия по 

данной тематике. Здесь потребуется проявить творческий поход, а также умение 

использовать на своих мероприятиях особенности культурно – исторических 

традиций, не только той страны, в которой проживают, но и своего региона. 

Дошкольники достаточно восприимчивы к усвоению ценностей и нравственных 

норм, и этот факт нужно в полной мере учесть. Такие знания помогают 

сформировать не только патриотические и гражданские чувства, но и личность 

детей. 

Мы стали применять народные традиции в повседневной жизни детей. Дети 

стали чаще использовать в активной речи: потешки, считалки, пословицы, 

скороговорки, загадки. У детей сформировалось умение строить взаимоотношения 

с окружающими на основе сотрудничества и взаимопонимания. В дальнейшей 

своей работе будем активно использовать все виды и формы детского фольклора: 

русские народные игры, чтение и рассказывание сказок; приобщать детей к 

изучению таких праздников, как Святки, Масленница, Проводы зимы, а также 

продолжать работу по приобщению детей к истокам русской народной культуры. 

Праздники, развлечения, способствующие приобщению дошкольников к 

истокам народной культуры, можно использовать не только с целью радостного 

торжества, а как средство повышения педагогической культуры родителей. Пусть 

праздник будет местом встречи и общения детей и родителей. Родители смогут 

увидеть своего ребенка на фоне других детей, увидеть, чему он научился, 

познакомиться с практическими приемами работы и научить использовать их в 

работе дома. 

Если знакомить детей, начиная с раннего возраста, с родной культурой, 

произведениями устного народного творчества, родной речью, то это будет 

способствовать духовному, нравственному, патриотическому воспитанию 

дошкольников и в будущем они сумеют сохранить все культурные ценности нашей 

Родины и Россия будет жить, даря миру громадное количество талантов. 

 

 

 

 

 

 



 

Список использованной литературы: 
1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой – Москва: Мозаика-Синтез, 2014.- 359с. 

2. « Русские народные песни» Песенник. Мелодии и тексты. Москва 

"Музыка",1988г. № 13968 

3. Даль В.И. «Пословицы русского народа». Азбука, 2007г. 

4. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для 

воспитателя дет. сада Издательство: М.: Просвещение. 

5. http://www.stihi.ru/2013/04/26/8783 

 

 

 

Правила игры «Гори, гори ясно!» для детского сада 

 

Вспомогательные предметы: Платочек для ребенка, который водит. 

Суть игры: 

Малыши выстраиваются в кружок. «Лидер» прохаживается изнутри окружности, а 

детки одновременно проговаривают следующее: «Гори, гори ясно, чтобы не 

погасло, глянь в небо — птички летят и бубенчики звенят». 

Слоган окончен. Основной игрок приближается к участникам, делает мах платком 

между двумя детками, будто пытаясь их разделить. 

«Избранные» разбегаются по обе стороны от кружка, огибая его с наружного края. 

Добежав до своих мест и главного участника, пытаются выхватить у него платочек, 

чтобы начать водить. 

Кому удается сделать это первым, теперь водит. 

 

Правила игры «Золотые ворота» 

 

Если играющих меньше 20 человек, то выбираются двое игроков, которые встают 

друг напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». 

Если собралось очень много игроков, то выбираются 4 человека, которые встают в 

круг, берутся за руки и поднимают руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом 

и выходом. 

Остальные игроки встают цепочкой (берутся за руки или кладут руки на плечи 

друг к другу) и проходят под воротами. 

Игроки-ворота напевают: 

 

Золотые ворота 

 Пропускают не всегда 

 Первый раз прощается 

 Второй запрещается 

 А на третий раз 

 Не пропустим вас! 

 

или другой вариант 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.stihi.ru%2F2013%2F04%2F26%2F8783


 

Золотые ворота 

 Проходите господа 

 Первой мать пройдет 

 Всех детей проведет 

 Первый раз прощается 

 Второй раз запрещается 

 А на третий раз 

 Не пропустим вас 

 

На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался под 

ними. Пойманные образуют новые «ворота». 

Игра заканчивается, когда всех игроков поймают. 

 

Русская народная игра «Пирог» 

 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в 

беге, умению играть в коллективе. 

 

Примерный ход игры: 

Дети возле воспитателя (на ковре в кругу) стоят или сидят.  

Воспитатель показывает костюм скомороха: 

-Как вы думаете, что это такое? (это костюм)  

-Давайте примерим его кому нибудь из вас.  

-Чей это костюм? (костюм скомороха)  

-А кто такие скоморохи, когда они жили и чем занимались, вы знаете?  

Давным-давно на Руси в праздники на Крещение, на Масленицу и многие другие 

праздники люди надевали праздничную, нарядную одежду (изображения 

праздничной одежды и головных уборов мы с вами рассмотрим чуть позже в 

группе, собирались на ярмарочных площадях и отдыхали. А помогали им 

веселиться скоморохи. Скоморохи умели играть на различных музыкальных 

инструментах и знали много интересных песенок и игр.  

-Я, ребята, тоже знаю одну старинную игру «Пирог» и хочу научить вас в нее 

играть.   

Но сначала я познакомлю вас с правилами игры.  

1. Выбираем пирог с помощью считалки (или пирогом в первый раз может играть 

скоморох) ; 

2. Делимся на две команды, становимся лицом друг к другу.  

3. Пирог становится в середине, упирается руками в бока, надувает щеки.  

Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг против друга.  

Между ними садится «пирог» (на него надета шапочка).  

Все дружно начинают расхваливать «пирог»:  

Да экий он высокинький, 

Да экий он широкинький, 

Да экий он мякошенький, 

Режь его да ешь. 

 



После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к «пирогу». Кто 

быстрее добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с собой. На 

место «пирога» садится ребенок из проигравшей команды. Так происходит до тех 

пор, пока не проиграют все в одной из команд. 

 

СЧИТАЛОЧКИ 

*** 

В тихой речке у причала 

Рыбка рыбку повстречала. 

- Здравствуй! 

- Здравствуй! 

- Как дела? 

- На рыбалке я была, 

Я удила рыбака, 

Дядю Петю чудака. 

- Где же твой рыбак? 

Попался? 

- Нет, ушел хитрец, 

Сорвался. 

 

*** 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Игры будем начинать. 

Пчёлы в поле полетели. 

Зажужжали, загудели. 

Сели пчёлы на цветы. 

Мы играем - водишь ты. 

*** 

Черепаха хвост поджала, 

И за зайцем побежала. 

Оказалась впереди, 

Кто не верит - выходи. 

 

*** 

Шла собака через мост, 

Четыре лапы, пятый - хвост. 

Если мост провалится, 

То собака свалится. 

Чтобы ей не потонуть, 

Ты беги ее тянуть! 

 

 


